


Liebe Tragweinerinnen und Tragweiner!

Es ist eines der größten Anliegen, das wir ein-
ander bei vielen Gelegenheiten wünschen – 
gesund bleiben! Der Arbeitskreis „Gesunde 
Gemeinde“ beschäftigt sich seit einigen Jahren 
mit viel Eifer damit, was wir selbst zur Erfül-
lung dieses Wunsches beitragen können.

So oft der Wunsch auch ausgesprochen wird, so 
sehr jeder von uns wohl auch auf die Erfüllung 
hofft, so wenig aber wenden wir im Gegenzug 
für unsere eigene Gesundheit auf. Ein plaka-
tives Beispiel:  Bei unserem Auto wissen wir 
die Service-Intervalle, müssen von Gesetz we-
gen zur „Pickerl-Überprüfung“, aber nicht ein-
mal 15 % der Österreicher über 35 Jahre gehen 
jährlich zu einer Gesundenuntersuchung! – 
Dabei kann diese Vorsorgeuntersuchung sogar 
auf Kosten der Sozialversicherung in Anspruch 
genommen werden.

Mit den „Tragweiner Aktivtagen“ möchten wir 
einen Schwerpunkt setzen, interessant, kom-
petent und unterhaltsam zugleich die Bedeu-
tung unserer eigenen Gesundheit hervorheben. 
Warten wir nicht, bis wir gezwungen sind, viel 
Geld zur Bekämpfung von Krankheiten aus-
zugeben, sondern investieren wir gelegentlich 
ein wenig Zeit und vergleichsweise geringe Be-
träge in unsere Gesundheit! 

Ihr
Josef Naderer

Liebe Tragweinerinnen,
Liebe Tragweiner!

Gesundheit bedeutet Wohlbefinden für Körper, 
Geist und Seele. Die Bedürfnisse der Bürgerin-
nen und Bürger punkto Gesundheit müssen 
ernst genommen werden. Die Menschen aller 
Altersstufen haben ein Recht darauf, in Ge-
sundheit und Wohlbefinden leben zu können. 
Die Tragweiner Aktivtage bieten von Unter-
haltung bis hin zu Ernährungsempfehlungen 
alles. Nützen wir gemeinsam die Veranstal-
tungen und machen wir Tragwein ein Stück 
`Gesünder`.

Mit dieser Veranstaltungsreihe setzen wir ein 
Zeichen in eine gesunde Richtung. 

Ich freue mich Sie/Euch bei den Tragweiner 
Aktivtage begrüßen zu können.

Ernst Brandstetter

Tipp: Klangmassagen
Sieglinde Friedinger bietet am Freitag, 23.April 
einen Schnuppertag zu Klangmassagen an. 
Durch Klänge und Schwingungen werden 
Blockaden von innen heraus gelöst und die ge-
sunde Lebensenergie kann wieder fließen.
Info und Anmeldung: 0699 / 81 95 17 59.

Josef Naderer
Bürgermeister

Ernst Brandstetter
Obmann Gesunde Gemeinde

Kabarett: G’sundheit
Samstag, 17. April um 20 Uhr - Eintritt: €10

Kabarett braucht nicht erklärt werden. Gesundheit? - eigentlich auch nicht. Nach 
diesem Abend brauchen Sie weder eigenartige Übungen machen, noch eigenartige 
Geräte kaufen, oder ständig durch die Gegend laufen. Hier geht’s um alles, was Spaß 
macht: Rauchen, Saufen, Fressen, Sex und Drogen, mit anderen Worten - das kleine 
Wochenendpaket. Programm von Salzburger Kabarettisten Ingo Vogl.

Endlich frei von Kummer, Stress und Ärger
Mittwoch, 21. April um 20 Uhr - Eintritt: €5

Ein Vortrag von der Persönlichkeits- und Mentaltrainerin Eveline Weglehner aus Kefermarkt 
zum Thema Burnout. Lernen Sie Burnout zu erkennen, mit einfachen mentalen Tipps die Nega-
tivspirale zu stoppen und das Leben in die gewünschte Richtung führen.

Lachyoga
Donnerstag, 22. April um 20 Uhr - Eintritt: €5

Lachen ist gesund – und steigert das allgemeine Wohlempfinden. Lachyoga ist eine einzigartige 
Idee aus Indien. Demzufolge braucht es keinen Grund, keinen besonderen Sinn für Humor und 
keine Witze um echt und herzlich lachen zu können. Durch Lachen werden entzündungshem-
mende und schmerzstillende Substanzen freigesetzt, Stresshormone abgebaut und das Immunsys-
tem gestärkt. Da man nicht gleichzeitig lachen und denken kann, soll Lachyoga auch eine positive 
Auswirkung auf den Geist haben. Bitte rutschfeste Socken und eine Decke mitnehmen.

lustvoll Essen: Was müde Männer munter macht 
und Frauen richtig einheizt
Freitag, 23. April um 20 Uhr - Eintritt: €5

Ziel von diesem Vortrag ist es, geschlechtsspezifische Ernährungsempfehlungen zu geben, um ein-
en Gewinn in Sachen Lust, Wohlbefinden, Leistungsfähigkeit und damit des gesamten Gesund-
heitszustandes zu haben. Nachdem die unterschiedlichen Ernährungsgewohnheiten beschrieben 
wurden, wird auf geschlechtsspezifische Strategien eingegangen.

Kombi-Ticket für alle 4 Veranstaltungen
Sehen Sie die vier Veranstaltungen zum Kombi-Preis von nur €15! Dazu gibt es ein kostenloses 
Erfrischungsgetränk am Kabarett-Abend. Das Kombi-Ticket erhalten
Sie im Vorverkauf bei den Mitgliedern des Arbeitskreises 
und an der Abendkasse beim Kabarett. Kombi-Ticket 

15 Euro
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TragweinerAktivtage

17. - 23. Aprilim neuen Kulturtreff Bad

Arbeitskreis-Mitglieder in der neuen Schulküche (v.l.n.r).:
Ernestine Mayrhofer, Arbeitskreisleiter Ernst Brandstetter, Maria Nötstaller, 
Vize-Bgm. Wolfgang Altzinger, Gabriele Gould, Michael Petermandl, Theresia 
Traxler, Manfred Fürnhammer, Mag. (FH) Edith Brandstötter, Birgit Schwab

Arbeitskreis-Mitglieder Nicht im Bild:
Bgm. Josef Naderer, Anna Mayrhofer, Waltraud Vorderwinkler, Petra Gusen-
bauer, Dr. Bernhard Wild, Ramona Undesser, Ingrid Hofko, Christoph Aumayr
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Ernst Brandstetter 
Arbeitskreisleiter der Gesunden Gemeinde
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